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0 Ligue Centre-Val de Loire de Football @ foot-centre.fff.fr




... _PROGRAMME

Mercredi 2 Mai

Jeudi 3 Mai

Vendredi 4 Mai

9h:
TESTS :
Vivacité/Vitesse,
Détente,

Spécifique GB

9h:
TESTS :

Jonglerie mouvement,
Conduite,

Jeux réduits

Matchs 11 c 11

9h30:

NORMANDIE / PAYS DELA
LOIRE

10h45 :

CENTRE-VAL DE LOIRE /
BRETAGNE

17h:

Apres-midi Arrivée

des délégations

Matchs 11 c 11

15h30:

CENTRE-VAL DE LOIRE
PAYS DE LA LOIRE

16h45 :

BRETAGNE /
NORMANDIE

/

Matchs 11 c 11

15h30:

NORMANDIE / CENTRE-VAL
DE LOIRE

16h45 :

BRETAGNE / PAYS DE LA
LOIRE

Diner

Diner

Diner

Briefing Début
Rassemblement

Profil du joueur

de haut niveau

Intervention hygiéne
de vie, récupération,
dopage

Retour

des délégations

(Q).

PAYS

LIGUE DE

BR

TAGNE

DE FOOTBALL

DE LA LOIRE
FEF

CENTRE
VAL DE LOIRE

FEFE




