


 

PROGRAMME 

 Mardi 1 Mai Mercredi 2 Mai Jeudi 3 Mai Vendredi 4 Mai 

Matin  

9h : 

TESTS : 

 Vivacité/Vitesse,  

Détente, 

Spécifique GB 

9h : 

TESTS : 

 Jonglerie mouvement,  

Conduite,  

Jeux réduits 

Matchs 11 c 11 

9h30 : 

NORMANDIE   /  PAYS DE LA 

LOIRE 

10h45 : 

CENTRE-VAL DE LOIRE   /   

BRETAGNE 

Après-midi  

17h :   

Arrivée 

des délégations  

Matchs 11 c 11  

15h30 : 

CENTRE-VAL DE LOIRE   /   

PAYS DE LA LOIRE  

16h45 : 

BRETAGNE   /  

NORMANDIE 

Retour 

des délégations  

Matchs 11 c 11 

15h30 : 

NORMANDIE  /  CENTRE-VAL 

DE LOIRE 

16h45 : 

BRETAGNE   /   PAYS DE LA 

LOIRE  

Soir  

Dîner  Dîner  Dîner  

Briefing Début 

Rassemblement 

Profil du joueur 

de haut niveau 

Intervention hygiène 

de vie, récupération, 

dopage 


