
Concours Pôle Espoirs Châteauroux 2025
stage probatoire

Lundi  14/04/2025 Accueil :   mardi 15/04/2025 :   mercredi 16/04/2025 :

        

10h30-12h Présentation du Pôle Espoirs aux familles  9h30 Entraînement et Tests 5m10m30m 9h30 Tests Vam et Val 

15h30 Entraînement :     15h00 Entraînement  :   13h Bilan Joueurs et staff

Jonglage (100-100-100) 20m jonglé   Jeux à 11

Conduite en 8 + Jeux réduits       
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