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Zoom sur : Les nouvelles recrues de la Ligue !

Passionnée de Football depuis son plus jeune âge, c’est après un Bac Éco-
nomique et Social que Marine décide d’allier sa passion pour le sport à ses 
études. Elle intègre la filière STAPS à Orléans afin d’étudier le Management du 
Sport, d’abord avec l’obtention d’une licence, puis poursuit ses études avec le 
Master AMVSL (Aménagement, Management et Valorisation Evénementielle 
des Espaces Sportifs et de Loisirs). C’est dans le cadre de ses études qu’elle 
intègre la Ligue, d’abord dans le cadre d’un stage de 4 mois, puis depuis sep-
tembre 2020 en tant qu’alternante chargée de communication, marketing et 
événementiel. En parallèle, Marine est licenciée au club de la SMOC Football 
et évolue en Régional 1 avec l’équipe féminine.

FATTA Marine - 22 ans

CHAMOUENI Nihad - 21 ans

HEMERY Quentin - 21 ans
Licencié en club depuis l’âge de 7 ans, Quentin est actuellement joueur au 
club de Le Blanc en Régional 3. Il est titutaire d’un Bac Scientifique et étudie 
actuelluement en STAPS à Orléans avec une Licence spécialisée en  Entraîne-
ment Sportif.  En parallèle de sa passion et de ses études, Quentin est en Service 
Civique au Pôle de Châteauroux depuis le début de saison. Il occupe diverses 
misssions sportives, scolaires, médicales et sociales dans lequel il est en charge 
d’accompagner sur les séances, de surveiller et aider les jeunes pensionnaires 
durant les heures d’études, d’accompagner les joueurs aux rendez-vous médi-
caux. Tout le long de l’année, Quentin sera le lien entre les joueurs et les entraî-
neurs afin de les accompagner  au mieux dans leur vie en Pôle Espoirs.

Titulaire d’un Bac STMG, Nihad est en Service Civique au Pôle de Châteauroux 
aux côtés de Ibou Diaw et Laurent Cadu. Il a pour mission d’accompagner 
les jeunes du Pôle dans leur établissement scolaire, de les aider lors des heures 
d’études puis de participer aux entraînements. Passionné de football depuis 
l’âge de 8 ans, Nihad évolue actuellement au club du  FC Déols. 



Diplômé d’un Master Droit et Économie du Sport au CDES de Limoges, Maxime travaille 

d’abord en tant que Responsable Administratif et Financier dans diverses entreprises. Il est 

plongé dans le monde du football dès son plus jeune âge. Plus récemment, il a joué dans le 

club de Castanet (31). Dans ce même club, il devient éducateur en charge de l’équipe U18 

R1 et obtient son BMF. Aujourd’hui à la Ligue, Maxime sera en charge de la gestion adminis-

trative et financière de l’IR2F, du développement du Plan Fédéral de Formation des Dirigeants 

(PFFD), de la communication de la politique régionale de formation, ainsi que la construction 

d’un service de conseil aux clubs.

Pour plus d’informations, vous pouvez contacter Maxime à l’adresse : mmaldent@centre.fff.fr

MALDENT Maxime - 31ans

Zoom sur : Les formations de l’IR2F !

Malgré cette période de confinement, les formations des éducateurs et des dirigeants de l’IR2F se 
poursuivrent en distanciel à l’aide de nouveaux outils. 

La Formation des Dirigeants
A partir de décembre, les dirigeants pourront bénéficier des premières formations à distance dans 
le cadre du Parcours Fédéral de Formation des Dirigeants, supervisées par Maxime Maldent arrivé 
récémment à la Ligue Centre-Val de Loire de Football. 

La Formation des Éducateurs

5 thématiques regroupent 15 modules de formation pris en charge par les bons de formation de la 
FFF, des outils indispendables à la stucturation d’un club de football. 

Connaissance de 
l’association

Gestion et ressources 
financières

Gestion de club,              
gestion de projet 

Fonction employeur Communication

C’est à l’aide de l’outil Glowbl que les stagiaires suivent leurs formations 
en continuant à pouvoir interagir avec les formateurs et les autres sta-
giaires. Découvrez la réaction de 3 stagiaires qui ont participé aux forma-
tions à distance :

Afin d’assurer la continuité des formations et des certifications et de ne pas pénaliser les stagiaires, 
et les clubs, l’IR2F s’adapte en proposant les formations à distance. 

• Maxences Madrolles, US Reuilly, module U11 : https://bit.ly/3mz0Suw 
• Nicolas El Maoujoudi, US Sandillon, BMF : https://bit.ly/3onbzkl
• Audrey De Coster, CA St Laurent-Nouan La Ferté St-Cyr Football,          

module U11 : https://bit.ly/36DUgFX



Zoom sur : La formation des jeunes en Centrede Formation Professionnel ! 

Denis Carrel, formateur des jeunes des Centres de Formation de l’US Orléans Loi-
ret Football et de la Berrichonne de Châteauroux nous fait découvrir sa mission 
auprès des jeunes footballeurs ayant pour ambition de passer des diplômes. 

Le processus de formation
L’objectif premier des jeunes joueurs en Centre de Formation des clubs de Football Professionnels 
est de signer un contrat professionnel à l’issue de leur cursus. Malheureusement, un nombre limité 
de jeunes arriveront à atteindre cet objectif. C’est pourquoi cette année, les jeunes de la Région 
Centre-Val de Loire ont la possibilité de s’orienter dans une voie secondaire, celle de devenir édu-
cateur par la formation du BMF (Brevet de Moniteur de Football), le premier titre à finalité profes-
sionnel. Pour la première fois, la Ligue Centre-Val de Loire de Football propose cette formation aux 
jeunes via l’Institut Régional de Formation de Football (IR2F). 

Le déroulement de la formation
Au total, ce sont 17 jeunes du club de l’US Orléans et 12 du club 
de la Berrichonne de Châteauroux qui ont intégré la forma-
tion. La saison est organisée en 4 blocs de travail avec diverses 
thématiques abordées (foot à 8, foot à 5, foot à 11 et Futsal/
Arbitrage). Les jeunes étudient ces thématiques en salle et sur 
le terrain afin de mettre leurs connaissances en application 
dans leurs clubs lors des séances d’encadrement. Pour Denis 
Carrel, l’objectif des jeunes est d’appréhender l’emsemble des 
publics et d’être capable de construire un projet en fonction 

Les clubs professionnels se sont adaptés à ce nouveau processus de travail afin que les jeunes 
puissent concilier leur formation de footballeur et leur formation d’éducateur. 

Afin d’apporter une valeur ajoutée à leur formation, des spécia-
listes de pratique interviennent auprès des jeunes. C’est le cas 
de Benjamin Cavoizy, Jérome Monot et Matthieu Guillain pour 
le futsal ainsi que Fabrice Le Meur et Grégory Cheneau pour le 
bloc de travail sur l’arbitrage. De plus, les séances sont se font 
souvent sous forme de travail par groupe pour échanger, et de 
manière plus ludique avec des quizz sur smartphone.

Pendant cette crise sanitaire, les jeunes interviennent en club à l’aide du guide de la FFF qui est 
composé de 200 jeux dans le respect du protocole sanitaire pour toutes les catégories. Pour les 
jeunes, il est essentiel d’appréhender le football d’une nouvelle manière dans cette période parti-
culière.


