
- fiche pef -- fiche pef -
Fiche n°12

Pour t’accompagner lors de ce Challenge, voici les licenciés du FC Sourire ! 
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Jeu 1
avec Fabrice !

Fair -play

Avant le match, Fabrice l’éducateur rappelle à l’équipe ce qu’est le fair-play ! 
Arriveras-tu à répondre parfaitement à ces question ? Entoure les bonnes réponses !

1 - Respecter son éducateur, c’est : 

A - Ecouter et garder le silence lorsque celui-ci prend la parole 

B - L’interpeller sans lever la main 

2 - Respecter ses partenaires, c’est : 

G- Etre grossier à leur égard

R- Encourager ses partenaires quelles que soient  les circonstances

3 - Simuler ou contester n’aident pas l’arbitre dans ses décisions…
I - Vrai M - Faux

4 - Je respecte mes adversaires en : 
L - En échangeant une poignée de main à la fin du match

Q - Encourager ses partenaires quelles que soient  les circonstances

5 - Respecter l’arbitrage c’est :

P - Bien l’accueillir I - Accepter ses décisions      E - Contester ses erreurs

6 - Quel est le rôle du capitaine ? 

S -Montrer l’exemple F - Intervenir régulièrement auprès de l’arbitre 

Réponse :

Maintenant, entoure la ou les lettres associée (s) à la ou les bonnes réponses pour chaque question.  
Remets les dans l’ordre pour trouver une valeur essentielle à mettre en application sur le terrain : 



Parcours technique " Les portes du succès " » Jeu 3
avec Paul ! 

Jeu 2
avec Estelle ! 
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C’est à ton tour de calculer !

" Quelque soit ton niveau, joue dans le RESPECT des règles "

à réaliser seul(e) ou en famille
Dans ton jardin, délimite 2 buts de couleur différente ( VRAI pour le rouge, bleu pour le 
FAUX) + 2 zones :
- Une zone de départ (zone expéditeur)
- Une zone de décision  (zone destinataire)

Pour jouer seul (slalom à aménager) :
-  Réponds à la question qui t’es posée par l’un de tes parents, réalise en conduite de balle le 
slalom technique . Et enchaîne sur une frappe dans le but correspondant (Vrai ou Faux).

1 - Le rôle d’un arbitre est facile

2 - Quand tu es sur le terrain, tu peux faire des signes aux supporters pour qu’ils encou-
ragent ton équipe    
 
3 - Il faut toujours serrer la main de ses adversaires à la fin du match  

4 - Le capitaine d’une équipe est reconnaissable à ses chaussures fluo     
       
5 - Un joueur peur recevoir 3 cartons jaunes au cours du même match 
 
6 - Après avoir marqué un but de la main, tu ne dis rien à l’arbitre s’il ne l’a pas vu 

7 - Tu peux faire semblant d’être blessé pour gagner du temps  ou arrêter une action de 
but adverse      

Vrai Faux
Questions :



Qui es-tu ?

nom : 

Prénom :

club :

entraîneur :

Nous te donnons rendez-vous pour les prochains challenges !

MESSAGE CAché......
Jeu 1

avec Fabrice !

Observe bien et décode le message de Fabrice.... 
Pour t’aider : Quelle lettre apparaît dans la forme indiquée?
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Message: 

Réponse : 

Je suis une valeur de la FFF

 À toi de 

jouer ! But du jeu: dessine un poster représentant les valeurs "PRETS"  de la FFF

Consignes: réalise, chez toi, un poster  où tu devras utiliser ta créativité et ton 
imagination pour mettre en avant les valeurs de la FFF (parmi lesquelles ENGAGE-
MENT et SOLIDARITE). Si tu as su réaliser les jeux précédents, tu auras certaine-
ment trouver les 3 autres valeurs.

Tu pourras même envoyer ta réalisation à ton club pour qu’elle soit affichée dans 
le club house.

Création »Le Poster du Fair Play »


