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PROCÈS-VERBAL 

 

COMMISSION RÉGIONALE DE L’ARBITRAGE 

Commission Formation 
  

Réunion du :  

à :  

16 mai 2023 

19H15 à Orléans 
 

Présidence :  Michel BONNICHON  

Présents :  
 Éric DANSAULT – Fernando DA SILVA – Jean-Luc DESSAY –   

Nicolas SCHROEYERS 

Excusé :  Néant 

Assistent à la séance :  Grégory CHENEAU (CTRA) – Fabrice LE MEUR (CTA) 

 

 
 

Le président ouvre la séance en remerciant les membres d’être tous présents. 

Informé du décès : 

- Du papa de Frédéric ROUSSEAUX, arbitre « Régional 3 », la CRA présente à sa famille ses sincères 

condoléances et les assure de toute sa sympathie. 

 

La commission formation de la CRA adresse ses félicitations pour les nominations fédérales à compter du 1er 

juillet 2023 pour : 

- Simon PREAUX en tant qu'Arbitre Fédéral 4 N2 (F4 N2), 

- Amine BAHI en tant qu'Arbitre Assistant Fédéral 3 (AAF3), 

- Noa FONTENEAU en tant que Jeune Arbitre Fédéral (JAF). 

 

Elle enregistre les arrêts et les mutations en fin de saison des arbitres suivants : 

- Sébastien BOISAUBERT : R3, 

- Mathieu COIRRE : R2 mutation en Ligue Ile de France, 

- Jean-Charles DELSOL : R1 mutation en Ligue Pays de Loire, 

- Cassandra LHOTE : JAL, 

- Alexandre POTTEAU : R3, 

- Franck SIMOES : R3, 

- Franck SIMON : R3, 

- Paul SZCZESZEK : ER, 

- Sébastien VEREYPE : R1, 

- Nathanaël VILBOIS : JAL. 

 

 

A) Point de situation sur les effectifs au 15 mai 2023 : 

Au 15 mai 2023, les effectifs arbitres sont en hausse de vingt-neuf par rapport au 30 juin 2022. Le tableau ci-dessous 

montre l’état des effectifs par département. 
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Décomposition 30/06/2019 30/06/2020 30/06/2021 30/06/2022 15/05/2023 
Différence entre 
 le 15/05/2023 et 
le 30/06/2022 

Effectif  
Féminines 

CDA 18 123 119 119 98 109 + 11 4 

CDA 28 130 118 99 111 119 + 08 3 

CDA 36 127 122 109 101 96 - 5 3 

CDA 37 195 180 164 176 178 + 02 7 

CDA 41 135 128 117 116 119 + 03 4 

CDA 45 190 183 151 150 160 + 10 13 

TOTAL 900 850 759 752 781 + 29 34 

 

Par rapport au 30 juin 2022 la Ligue enregistre une progression de 3,85%. 

 

B) Points de situation sur FIA : 

1) FIA du 17, 18 et 19 avril 2023 : 

- Vingt-trois inscriptions, 

- Dix-neuf reçus et un sous réserve réussite test physique (trois* du Cher, quatre de l’Eure et Loir, un de 

l’Indre, huit de l’Indre et Loire, un du Loir et Cher et trois du Loiret), 

- Il est à noter que la séance 7 a été incluse dans cette formation, 

- Encadrement assuré par Isabelle AUBREE et Lucas BAUDON. 

* : Sous réserve test physique pour un candidat. 

 

 

C) Programmation des FIA pour la saison 2023 – 2024 : 

1) FIA de septembre 2023 : 

a. 16, 23 et 30 septembre 2023 

 

2) FIA en internat sur les vacances d’octobre 2023 : 

a. Mineurs et féminines : 23, 24 et 25 octobre 2023 à Romorantin ou Blois 

b. Majeurs : 27, 28 et 29 octobre 2023 à Orléans 

 

3) FIA de janvier 2024 : 

a. 13, 20 et 27 janvier 2024 

 

4) FIA sur les vacances de Pâques : ne compte pas pour le statut 

a. Mineurs, majeurs et féminines : 23, 24 et 25 avril à Tours 

Après expérimentation, le test physique de la FIA pour la saison 2023/2024 sera le test TAISA. Il sera mis en place 

avec les critères suivants :  

- Distance : 50 mètres, 

- Temps : 15 secondes d’effort / 20 secondes de récupération, 

- Nombre de répétitions à effectuer : 20. 

 

 

D) Point de situation sur l’examen des candidats ligue du 03 juin 2023 : 

L’examen des candidats ligue se déroulera le 03 juin 2023 à partir de 09H00 au siège de la Ligue Centre – Val de 

Loire de Football. 

- Seize candidats inscrits,  

o Quatorze arbitres candidat Régional 3, 

o Deux arbitres candidat Assistant Régional 2. 

- Décomposition des inscrits : 

o Trois candidats du Cher : Jérémy CHRESTIA, Benjamin LECOQ et Khalil ROUMADNI, 

o Trois candidats de l’Eure et Loir : Loukas GABILLARD (AR2), Quentin HILLION, Mbaé MZE, 

o Un candidat de l’Indre : Fabrice LORY, 

o Un candidat de l’Indre et Loire : Antoine BELLANGER, 
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o Trois candidats du Loir et Cher : Dorian GOUJON (AR2), Fabrice HACAULT et Ozancan ATAN, 

o Cinq candidats du Loiret : Haitam AROUS, Joao FERREIRA CRUZ, Achraf FAHRAT, Abdel-

karim IBN DRISS et Arthur ULLIAC. 

 

Le test physique sera réalisé soit le samedi 24 juin ou soit le jeudi 29 juin 2023. 

E) Compte-rendu des stage inter-ligues du 14 au 16 avril 2023 : 

Certains arbitres promotionnels ont pu assister à des stages interligues du 14 au 16 avril 2023. 

Pour les centraux, ce stage s’est déroulé à Ploufragan pour quatre arbitres : 

- Lucas BAUDON, 

- Pierre GAC, 

- Hugo-Rémi De GRAAF, 

- Anthony JUNGES. 

Pour les assistants, ce stage s’est déroulé à Châteauroux (CTR) pour deux arbitres qui officient en tant qu’assistants : 

- Guillaume BIGOT, 

- Yves DONFOUET DJIFO. 

Les résultats obtenus par nos représentants sont encourageants pour certains et ne sont pas (pour d’autres) en adé-

quation avec les espérances souhaitées.  

 

 

F) Compte-rendu des stage inter-ligues Futsal du 28 au 30 avril 2023 : 

Un stage inter-ligues Futsal s’est déroulé à Houlgate (Normandie) du 28 au 30 avril 2023. 

Un arbitre de notre Ligue (Sami MAKHOUL) participait à ce stage. Les résultats obtenus sont moyens et montrent 

le travail à réaliser pour franchir le cap de la fédération. 

 

 

G) Tests physiques : 

Les tests physiques se dérouleront soit le samedi 24 juin matin, soit le jeudi 29 juin (fin d’après-midi) et soit le jeudi 

24 août 2023 (fin d’après-midi) pour toutes les catégories. Le lieu où se déroulera le test sera communiqué ultérieu-

rement. Un rappel des distances à réaliser et des temps à effectuer pour la saison 2023 – 2024 est transcrit ci-

dessous. Il doit être pris en compte le changement pour les assistants. 

- Arbitres « Elite Régionale » : 

o 2 sprints de 40 mètres en 6,30 secondes maximum, 

o Taisa pour les moins de trente ans au 1er janvier de la saison : 40 répétitions de 75 mètres en 15 

secondes avec 40 temps de récupération en 20 secondes, 

o Taisa pour les plus de trente ans au 1er janvier de la saison : 35 répétitions de 75 mètres en 15 

secondes avec 35 temps de récupération en 20 secondes. 

- Arbitres « R1 » : 

o 2 sprints de 40 mètres en 6,30 secondes maximum, 

o Taisa : 30 répétitions de 70 mètres en 15 secondes avec 30 temps de récupération en 20 se-

condes. 

- Arbitres Assistants « R1 », « R2 » et « candidats AR2 » :  

o Test vitesse : 2 sprints de 30 mètres en 5,30 secondes maximum, 

o Coda : 2 passages en 11 secondes maximum, 

o ARIET : pallier 14 minimum à effectuer.  

- Arbitres « R2 » : 

o Taisa : 30 répétitions de 67 mètres en 15 secondes avec 30 temps de récupération en 20 se-

condes. 

- Arbitres « R3 » : 

o Taisa : 30 répétitions de 64 mètres en 15 secondes avec 30 temps de récupération en 20 se-

condes. 

- Candidats Arbitres « R3 » : 

o Taisa : 30 répétitions de 64 mètres en 15 secondes avec 30 temps de récupération en 20 se-

condes. 
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- Candidates Arbitres « Ligue Féminine » : 

o Taisa : 25 répétitions de 64 mètres en 15 secondes avec 30 temps de récupération en 20 se-

condes. 

- Jeunes Arbitres de Ligue Espoirs : 

o Taisa : 30 répétitions de 64 mètres en 15 secondes avec 30 temps de récupération en 20 se-

condes. 

- Arbitres de Ligue Féminine : 

o Taisa : 25 répétitions de 64 mètres en 15 secondes avec 30 temps de récupération en 20 se-

condes. 

 

H) Tests théoriques : 

Pour toutes les catégories, les tests théoriques se dérouleront lors du stage annuel organisé par la CRA. Il sera 

constitué par un : 

- Rapport disciplinaire vidéo de 45 minutes effectué le vendredi soir, 

- Questionnaire de 20 questions en 60 minutes le samedi de 08h00 à 09h00. 

 

I) Stage de début de saison : 

Le rassemblement de début de saison est prévu soit le samedi 26 août ou le samedi 02 septembre mais celui-ci sera 

fonction de la date du début des championnats. Il concerne tous les arbitres de Ligue et les observateurs La date 

définitive sera communiquée ultérieurement. 

 

J) Stage des observateurs : 

Le stage de rentrée sera organisé lors du rassemblement de début de saison prévu fin août 2023. La date sera com-

muniquée ultérieurement. En revanche, un stage sera organisé en janvier ou février 2024. 

 

K) Stages des arbitres de Ligue : 

Les stages pour les arbitres de ligue sont définis de la façon suivante : 

- Stage des ER – promotionnels déterminés par la CRA (centraux et assistants) 27, 28 et 29 octobre 

2023 (Stage supérieur de Ligue : 28 et 29 octobre 2023). 

o Du vendredi soir (19h00) au dimanche après le déjeuner. 

o Test théorique le vendredi soir de 20h15 à 22h15. 

o Le programme du samedi et du dimanche sera défini ultérieurement par la DA (activités terrain, 

ateliers vidéo, interventions extérieures, …). 

 

- Stage des R1 – R2 – assistants du 17 au 18 novembre 2023 : 

o Du vendredi soir (19h00) au samedi (17h00). 

o Test théorique le vendredi soir de 20h15 à 22h15. 

o Le programme du samedi sera défini ultérieurement (activités terrain, ateliers vidéo, interven-

tions extérieures, …). 

 

- Stage des R3 du 08 au 09 décembre 2023 : 

o Du vendredi soir (19h00) au samedi (17h00). 

o Test théorique le vendredi soir de 20h15 à 22h15. 

o Le programme du samedi sera défini ultérieurement (activités terrain, ateliers vidéo, interven-

tions extérieures, …). 

 

- Examen des candidats arbitres de Ligue « Régional 3 », « Ligue Féminines » et « Arbitres Assis-

tants Régional 2 » : 

L’examen aura lieu le samedi matin lors du stage des arbitres de la catégorie R1 – R2 – assistants du 

18 novembre 2023. 

Les candidats effectueront le test physique et le test théorique (rapport disciplinaire vidéo et question-

naire de vingt questions). 
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L) Candidats Fédéraux : 

Les candidats à la fédération pour la saison 2022 – 2023 sont les suivants : 

- « Fédéral 4 » : Lucas BAUDON et Anthony JUNGES, 

- « Assistant Fédéral 3 » : Guillaume BIGOT. 

 

Pour les « Jeunes Arbitres de la Fédération », les candidats sont les suivants : 

- Lukas CHEVALLIER, 

- Timéo DEGOUTTE, 

- Dany REAULT (section sportive), 

- Lucas ROUCHEAU. 

L’examen pour ces candidats se déroule pour les catégories « Fédéral 4 » et « Assistant Fédéral 3 » du 02 au 03 

juin 2023 et pour les catégories « JAF » du 03 au 04 juin 2023 à Clairefontaine. 

 

Pour les féminines, la CRA présente une arbitre candidate FFE3 (Océane ORDONEZ GOMEZ) et une candidate 

AFFE2 (Marina LETHUMIER). 

Ces deux candidates seront en stage du 09 au 11 juin 2023 à Clairefontaine et à l’issue nous connaîtrons si elles 

sont retenues ou pas pour officier en D3 Féminines ou Assistante en D2 Féminines. 

 

Pour la saison 2023 – 2024, la liste des candidats arbitres potentiels « F 4 N2 », « AAF3 », « FFE3 », AFFE2 » et 

« Futsal 2 » sera donnée ultérieurement et en fonction des classements et des renouvellements. 

La préparation débutera en novembre ou décembre2023. 

 

 

M) Compte-rendu des finales de la coupe du Centre – Val de Loire : 

Les finales « U15 Féminines, U18 Féminines Orange, U18 Garçons, Seniors Masculins et Seniors Féminines EDF » 

se sont déroulées le dimanche 30 avril 2023 sur les installations sportives de Vierzon.  

Remerciements à tous les arbitres qui ont fait honneur aux différentes désignations. 

- Anthony JUNGES. 

- Guillaume BIGOT. 

- Arnaud JACQUIN. 

- Pierre GAC. 

- Morgane CHIGNARD. 

- Marina LETHUMIER. 

- Bérengère JOURDAIN. 

- Lucas JORY. 

- Zachary MORALI. 

- Noa FONTENEAU. 

- Lukas CHEVALLIER. 

- Lucas ROUCHEAU. 

- Océane ORDONEZ GOMEZ. 

- Nawel BOUSSANGE. 

- Aminata SOUMAH. 

- Salomé LECOMTE. 

- Amélie LEGLISE. 

- Méline ARCHEREAU. 

 

 

N) Montées – Descentes saison 2022 - 2023 : 

Après échanges entre les différents membres de la commission, le tableau des « montées et descentes » de la saison 

2022 – 2023 est adopté. 

Il est joint à ce compte rendu. 
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PROPOSITION MONTEES - DESCENTES 2022-2023 
        

Catégorie Effectif Classés Neutralisés, Non classés Montée* Descente 
Effectif  

Prévisionnel 
Divers 

                

E.R. 14 14     
10 

Fonction A. Junges et L. Baudon 

P. Szczeszek (arrêt) – V. Sousa (demande à passer  

à la touche) – S. Préaux (F4 N2) – A. Junges et  

L. Baudon (cand) 

R1 09 07 
F. Guillet (neutralisé) –  

S. Veryepe (neutralisé) 
 1 

11 

Nommé R1 : A. Massias +  

Z. Morali + B. Bellanger  

J-C. Delsol (mutation Pays de Loire) – S. Veryepe  

(arrêt) – Z. Mana (année sabbatique) – F. Guillet  

(demande à passer à la touche) 

R2 21 20 M. Coirre (neutralisé),  4* 3 

24 

Nommés R2 : N. Fonteneau (JAF) et 

O. Ordonez Gomez (cand FFE3) 

D. Bouquet et L. Jory (si observation concluante le 

04 juin 2023) – M. Coirre (mutation Ile de France). 

R3 - G1 10 09 D. Gilbert (non classé) 2** 1   
S. Boisaubert (arrêt) – F. Simoes (arrêt) – D. Gilbert 

(remis disposition district),  

R3 - G2 12 11 J-C. Coudray (neutralisé) –   
2** + 

1*** 
1   A. Potteau (arrêt) – F. Darras (demande à devenir AR2) 

R3 – G3 13 10 

R. Ciszewski (neutralisé) – A. 

Charpentier et G. Godfroy (non 

classés)  

2** + 

1*** 
1  G. Godfroy (arrêt) – A. Charpentier (arrêt) –  

F. Simon (arrêt) 

R3 Total 35 30   3 40  
M. Nivelle – A. Jacquin – T. Bertaux (ex DH, a fait la  

FIA et a été vu sur le terrain)  

Cand R3 09 09     Dernier reconduit sur saison 2023 – 2024 sauf s’il s’agit  

de M. Benoist ou T. Genty  

AAR1 13 13     1 
13 

M. Lethumier (cand AFFE2)  

A. Bahi (AAF3) – A. Jacquin (demande à revenir au 

centre en R3) – V. Sousa – F. Guillet 

AAR2 07 06 M. Nivelle (neutralisé) 
1**** + 

1*** 
1 5 

M. Nivelle (demande à revenir au centre en R3) – F. 

Darras (ex R3)  

Cand AR2 02 02      Les deux sont admis AR2 

Féminine 

Ligue 
02 00 

 S. Besse (neutralisée), I. Aubrée 

(neutralisée) 
   5  Incorporer A. Léglise – S. Lecomte – N. Boussange 

  * : R2 : en fonction de la moyenne théorique (ceux qui montent sont dans les six premiers) 

  

** : R3 : en fonction de la moyenne théorique (ceux qui montent dans chaque poule sont dans les quatre premiers) 

*** concerne les arbitres nommés en R3 ou AR2 au 1er janvier 2023, seul le classement pratique sera pris en compte  

**** AR2 : en fonction de la moyenne théorique (celui qui monte est dans les trois premiers) 
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Tour de table : 

RAS 

 

 

Le Président de la Commission         Le Secrétaire de séance 

Michel BONNICHON           Michel BONNICHON 

 

 


