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Importance d'une bonne hygiène 23/03/2026 

U10-U13 16 

Santé 

Dans le cadre de mon service civique, j'ai proposé à une future médecin d'intervenir. Le
but était de montrer l'importance d'avoir une bonne hygiène de vie, comment bien se
laver les mains, l'importance du sommeil avant un match a la fin un jeux a était réalisé
l'intervenante a demandé de se mettre dans une file soit à gauche ou sois a droite ,a
gauche c'était quelque chose de bien et a droite c'était pas bon du tout par exemple est-ce
bon de boire un coca juste avant le match etc... 
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