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Jeudi 21 Avril 2022



LES PARTICIPANT(E)S

Journée Régionale Urban’s Foot

GARCONS

Bleu ST GERMAIN DU PUY (18)

Blanc CHATEAUROUX – Etoile (36)

Noir JOUE LES TOURS – Les Frères Lumières (37)

Orange ROMORANTIN (41)

FILLES

Bleu ST GERMAIN DU PUY (18)

Gris DREUX (28)

Blanc CHATEAUROUX – Etoile (36)

Noir JOUE LES TOURS – Les Frères Lumières (37)

Orange ROMORANTIN (41)



PROGRAMME DE LA JOURNEE

Journée Régionale Urban’s Foot

09 h 30 : Accueil des délégations

10 h 00 :  Activités de la matinée

12 h 30 : Pause Déjeuner

14 h 00: Activités de l’après-midi

16 h 05 : Fin des activités

16 h 30 : Bilan de la journée et distribution des goûters

17 h 00 : Dislocation

➢ Filles : Tournoi FUTSAL

➢ Garçons : Pratiques LOISIR

➢ Filles : Pratiques LOISIR

➢ Garçons : Tournoi FUTSAL



LES ACTIVITES DE LA JOURNEE

Journée Régionale Urban’s Foot

Activités Objectifs

BEACH SOCCER OPPOSITION 5 x 5 sur le SABLE

FOOT5 Opposition 5 x 5

KAHOOT
Les jeunes réaliseront un QUIZZ NUMERIQUE 
sur les thématiques du Programme Educatif 

Fédéral.

GOLF FOOT Tester ses Qualités de Précision

La journée se décompose en 2 temps de pratique :

Pour les Filles, la matinée sera réservée à la pratique du FUTSAL et 
l’après-midi sera basée sur la découverte des pratiques LOISIR.

Du côté des garçons, la matinée sera basée sur la découverte des 
pratiques LOISIR.

L’après-midi, ils réaliseront un tournoi FUTSAL.

Retrouvez-ci-dessous, l’ensemble des activités proposées.



Match avec ballon specifique Futsal

Match avec ballon spécifique Beach Soccer

Pas de tacles, ni charges

A l'engagement ADV à 3m

Rentree de touches au pied, ADV à 5m

Passe au gardien de but autorisee, mais pas de prise à la main

(sinon cf ind à 6m) 

Les remplacements se font du côté défense en tapant dans la main

sortant/entrant

Toutes les remises en Jeu se font dans les 4 secondes (arbitre bras leve et

compte) 

Pas de possibilite de marquer à l' engagement

Victoire 3 points, Nul 1 point, Defaite 0point

Classement final en cas d’égalité : Goal average particulier – Goal average général –

PROTOCOLE

Avant match les 2 equipes se serrent la main

A la fin du match les joueurs se serrent la main (type basket 2 equipes en ligne et

se croisent)

ARBITRAGE

Réalisé par les jeunes (arbitrage à 2) accompagnés par un animateur.

REGLEMENTS FUTSAL

Journée Régionale Urban’s Foot

Lois du Jeu



ACTIVITES DU MATIN

Journée Régionale Urban’s Foot

Plaine des Sports de Châteauroux - Jeudi 21 Avril 2022

Filles
• FUTSAL

• ARBITRAGE

Garçons

• BEACH SOCCER

• FOOT5

• KAHOOT = QUIZZ

• GOLF FOOT



ACTIVITES DE L’APRES-MIDI

Journée Régionale Urban’s Foot

Plaine des Sports de Châteauroux - Jeudi 21 Avril 2022

Filles

• BEACH SOCCER

• FOOT5

• KAHOOT = QUIZZ

• GOLF FOOT

Garçons
• FUTSAL

• ARBITRAGE



Rotation Futsal 
Journée Régionale du Jeudi 21 Avril 2022

Début des activités :  10h00     FILLES - Matin
Temps de Jeu : 1 x 12 min

Horaire Rencontres
Sco
re

Arbitre

10h00
18 – ST GERMAIN  DU 

PUY
- 28 - DREUX 41 - ROMORANTIN

10h15
36 – CHATEAUROUX -

Etoile
-

37 – JOUE LES TOURS – Les 
Frères Lumières

28 - DREUX

10h30
41 - ROMORANTIN

18 – ST GERMAIN DU PUY
37 – JOUE LES TOURS –

Les Frères Lumières

10h45
28 - DREUX 36 – CHATEAUROUX -

Etoile
18 – ST GERMAIN DU 

PUY

11h00
37 – JOUE LES TOURS –

Les Frères Lumières
41 - ROMORANTIN

36 – CHATEAUROUX -
Etoile

11h15
18 – ST GERMAIN DU 

PUY
36 – CHATEAUROUX -

Etoile
41 - ROMORANTIN

11h30
28 - DREUX 37 – JOUE LES TOURS – Les 

Frères Lumières
18 – ST GERMAIN DU 

PUY

11h45
41 - ROMORANTIN 36 – CHATEAUROUX -

Etoile
28 - DREUX

12h00
18 – ST GERMAIN DU 

PUY
37 – JOUE LES TOURS – Les 

Frères Lumières
36 – CHATEAUROUX -

Etoile

12h15
41 - ROMORANTIN

28 - DREUX
37 – JOUE LES TOURS –

Les Frères Lumières

N° Couleurs
Points Total 

points
Classement

M 1 M 2 M 3 M 4

1
18 – ST GERMAIN 

DU PUY

2 28 - DREUX

3
36 – CHATEAUROUX 

- Etoile

4
37 – JOUE LES 

TOURS – Les Frères 
Lumières

5 41 - ROMORANTIN



Rotation Futsal 
Journée Régionale du Jeudi 21 Avril 2022

Début des activités :  10 h00     GARCONS  - Matin
Temps de Rotation par atelier : 1 x 30 min

Garçons R1 R2 R3 R4

18 – ST GERMAIN DU 
PUY

FOOT5 KAHOOT
BEACH 

SOCCER
GOLF FOOT

36 – ETOILE 
CHATEAUROUX

FOOT5
BEACH 

SOCCER
GOLF FOOT KAHOOT

37 – JOUE LES TOURS 
– Les Frères Lumières

KAHOOT GOLF FOOT
BEACH 

SOCCER
FOOT5

41 - ROMORANTIN GOLF FOOT
BEACH 

SOCCER
KAHOOT FOOT5



Rotation Futsal 
Journée Régionale du Jeudi 21 Avril 2022

Début des activités :  10 h00     FILLES  - Après-midi
Temps de Rotation par atelier : 1 x 30 min

Garçons R1 R2 R3 R4

18 – ST GERMAIN DU PUY
BEACH 

SOCCER
FOOT5 GOLF FOOT KAHOOT

28 – DREUX FOOT5
BEACH 

SOCCER
KAHOOT GOLF FOOT

36 – ETOILE 
CHATEAUROUX

GOLF FOOT FOOT5
BEACH 

SOCCER
KAHOOT

37 – JOUE LES TOURS – Les 
Frères Lumières

BEACH 
SOCCER

GOLF 
FOOT

FOOT 5 KAHOOT

41 - ROMORANTIN FOOT5
BEACH 

SOCCER
KAHOOT GOLF FOOT



Rotation Futsal 
Journée Régionale du Vendredi 04 Mai 2018

Début des activités : 14h00     GARCONS - Après-Midi
Temps de Jeu : 1 x 08 min

Horaire Rencontres Score Arbitre

14h00
36 – CHATEAUROUX -

Etoile
-

37 – JOUE LES TOURS –
Les Frères Lumières

18 – ST GERMAIN DY 
PUY

14h10
41 - ROMORANTIN 18 – ST GERMAIN DU 

PUY
37 – JOUE LES TOURS –

Les Frères Lumières

14h20
37 – JOUE LES TOURS – Les 

Frères Lumières
41 - ROMORANTIN

36 – CHATEAUROUX -
Etoile

14h30
18 – ST GERMAIN DU PUY 36 – CHATEAUROUX -

Etoile
41 - ROMORANTIN

14h40
41 - ROMORANTIN 36 – CHATEAUROUX -

Etoile
18 – ST GERMAIN DU 

PUY

14h50
18 – ST GERMAIN DU PUY 37 – JOUE LES TOURS –

Les Frères Lumières
36 – CHATEAUROUX -

Etoile

15h00
37 – JOUE LES TOURS – Les 

Frères Lumières
36 – CHATEAUROUX -

Etoile
41 - ROMORANTIN

15h10
18 – ST GERMAIN DU PUY

41 - ROMORANTIN
37 – JOUE LES TOURS –

Les Frères Lumières

15h20
41 - ROMORANTIN 37 – JOUE LES TOURS –

Les Frères Lumières
18 – ST GERMAIN DU 

PUY

15h30
36 – CHATEAUROUX -

Etoile
18 – ST GERMAIN DU 

PUY
41 – ROMORANTIN

15h40
36 – CHATEAUROUX -

Etoile
41 - ROMORANTIN

37 – JOUE LES TOURS –
Les Frères Lumières

15h50
37 – JOUE LES TOURS – Les 

Frères Lumières
18 – ST GERMAIN DU 

PUY
36 – CHATEAUROUX -

Etoile

N° Couleurs
Points Total 

points
Classement

M 1 M 2 M 3 M 4 M 5 M 6

1
18 – ST 

GERMAIN DU 
PUY

2
36 -

CHATEAUROUX -
Etoile

3
37 – JOUE LES 
TOURS – Les 

Frères Lumières

4
41 -



MERCI DE VOTRE 

PARTICIPATION

Journée Régionale Urban’s Foot

Plaine des Sports de Châteauroux  - Jeudi 21 Avril 2022


