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ACTION

sensibilisation temps d'écran 16/02/2026 

U10-U13 17 

Santé 

Organisation : 2 équipes, Format match. Déroulement : 2temps de jeu. 1er temps : chaque
joueurs avait 5 touches obligatoire avant de donner le ballon. 2ème temps : 3 touches de
balles maximum. À la suite du match, nous avons fait un retour en salle et fait le parallèle
avec le temps d'écran et les conséquences que cela peut avoir sur le mode de vie et les
interaction avec les personnes qui nous entourent. Un temps d'échange où chaque enfant
a pu intervenir et débattre sur le sujet. Les enfants ont apprécié et ont compris le
message de cette action. 
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