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.. PROGRAMME |

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 2
Petit-déjeuner (7h30)

JOUR 1
Petit-déjeuner (7h30)

Matches 11 VS 11

9H30:
PAYS LOIRE / BRETAGNE

Petit-déjeuner (7h30)
REFERENCES VIDEOS HN aux

postes : DEF-MIL-ATT

Groupe 1 : (8h45-9h30)

TESTS Groupe 2 : (9h30-10h15)
Conduite de balle + Spécifiques GB (terrain) 10H30:
Matin .
(8h45-10h15) CENTRE V.L/ NORMANDIE
Jeux réduit avec GB
SPECIFIQUE AU POSTES
Groupe 1 : (9h45-11h)
Groupe 2 : (11h15-12h30)
Déjeuner Déjeuner Déjeuner
17H : Arrivée des Matches 11 VS 11 Matches 11 VS 11
Délégations
OUVERTURE 15H30: 15H30:
CTR Coordonnateur/ | CENTRE V.L / BRETAGNE CENTRE V.L / PAYS LOIRE
. Entraineur National
Apres
-midi | 18h : Réunion avec les 16H30: 16H30:
Staffs
PAYS LOIRE/NORMANDIE BRETAGNE/ NORMANDIE Retour des
18h30 : Ouverture
avec ensemble des Délégations
délégations Réunion Staff Réunion Staff (14h)
(17h30-19h) (17h30-19h)
Diner (19h) Diner (19h30) Diner (19h30)
Intervention hygiéne de

Intervention Parcours
REFERENCES HN au poste . ; L.
vie (récupération, do-

de Formation/PPF
GdB + resp. GDB
page)
(20h30-21h30)

Soir

Entraineur National
(20h30-21h30)
(20h30-21h30)

LIGUE DE
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DE FOOTBALL DE LA LOIRE
q FFEF
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