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Pour le premier tir, positionnez votre ballon entre les deux coupelles de départ et jusqu’a deux méetres
en arriere des marques.

Le ballon doit étre joué d'un seul mouvement, le contact devant étre franc.
Voftre pied ne doit pas accompagner le ballon.
Jouer la balle avec la semelle est interdit.

Ne jouez pas tant que le ballon ne s'est pas totalement arrété (il n'est pas autorisé d'arréter un ballon
poussé par le vent)

Jouez la balle ou elle est : déplacer la balle ou des obstacles est interdit.
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