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AMELIORER SON ETAT DE
SANTE EN FAVORISANT
L'ACTIVITE PHYSIQUE ET
UNE ALIMENTATION DE
QUALITE




L@ Pf'ea@f CE QUE v‘o‘us FAITES

AUJOURD HUI PEUT
AMELIORER TOUS VOS

e  Animer des interventions LENDEMAINS

sur l'alimentation, le sport et

OBJECTIFS

la santé aupres des licenciés
de clubs spor’rhcs
Ce projet vous intéresse?

e Formerles professionne|s . \ ' : N'hési’rez pas d nous
sur les bienfaits de la : e WA o contacter

nutrition et de l'activité

physique.

Les inferventions pourront
aborder les themes suivants:
Equihbre o|imen+oire, bienfait du
sport sur la santé, moyens de Tout type de public selon les
transports qui facilitent 'activité besoins et les demandes : enfant,
physique, consommations OCIUH’@, grcnd pu|o|ic, personne en
alimentaires p|us respectueuses situation de hOﬂdiCOp, de precarite,
de l'environnement... et autre présentant une maladie chronique...

selon les besoins identifiés




