


 

 

 

 

PROGRAMME 

14H00 :     Spécifique Gardiennes de But 

Mercredi 23 Mars 2022 

 DELEGATION 18/36 DELEGATION 28/41 DELEGATION 37 DELEGATION 45 

 

 

MATIN 

9H30 : Accueil de la délé-
gation 

 

10H00 : Echauffement 
Test conduite et        vi-
tesse GB 

10H15 :  Test conduite 
joueuses 

10H15-12H00 :            
Spécifique GB 

10H30 : Test vitesse 
joueuses 

 

10H45 : MATCH 1  

9H30 : Accueil de la 
délégation 

 

10H00 : Echauffement 
Test conduite et        
vitesse GB   

10H15 : Jonglage 
joueuses   

10H15-12H00 :           
Spécifique GB 

 

10H45 : Test vitesse 
joueuses 

11H00 : Test conduite 
joueuses  

 

11H30 : MATCH 2 

9H30 : Accueil de la 
délégation 

 

10H00 : Echauffement 
Test conduite et        
vitesse GB 

10H15 : Jonglage 
joueuses  

10H15-12H00 :           
Spécifique GB  

 

10H45 : Test conduite 
joueuses 

11H00 : Test vitesse 
joueuses  

 

11H30 : MATCH 2 

9H30 : Accueil de la délé-
gation 

 

10H00 : Echauffement 
Test conduite et        vi-
tesse GB 

10H15 :  Test vitesse 
joueuses  

10H15-12H00 :             
Spécifique GB 

10H30 : Test conduite 
joueuses 

 

10H45 : MATCH 1 

 

 

REPAS  
11H45 :  Déjeuner  

13H00 :  Déjeuner 

 

13H00 :  Déjeuner 

11H45 :  Déjeuner 

 

APRES MIDI 

14H45 : Test jonglage  

15H20 : MATCH 4 

 

16H00 :  MATCH 5 

 

 

17H30 : Clôture 

14H45 : MATCH 3 

 

 

16H00 : MATCH 5 

 

 

17H30 : Clôture 

 

15H20 : MATCH 4 

 

 

16H35 : MATCH 6 

 

17H30 : Clôture 

14H45 : MATCH 3 

 

15H30 : Test jonglage  

 

16H35 : MATCH 6 

 

17H30 : Clôture 

Match = 1 x 30min 
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